
育児イベント 

ベビーヨガ 
 

日時 10月 11日（水）10：30～11：15 

対象 2 ヶ月～10 ヶ月の赤ちゃんと保護者 

定員 15組 

講師 井浦 春美先生 

持ち物 水分補給の飲み物 汗拭きタオル 
 

 

 

 

 

 

 

 

9月 12日（火）申し込み開始 

問い合わせ 申し込み 

亀田東児童館     025―378―5371 

 

赤ちゃんとふれあいながら免疫力アップ❣ 


